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Kommentar fiir die Lehrkraft

Die vorliegenden Unterrichtsmaterialien wurden als Themenvorschldage und Arbeitsanregungen fiir
Lehrkrafte erarbeitet und verstehen sich als eine Erganzung bzw. Vertiefung zu den Inhalten des

Rahmenlehrplans Geschichte.

Ziel des Moduls soll es einerseits sein, dass sich Schiilerinnen und Schiiler (SuS) mit dem Anfang des
20. Jahrhunderts pragendem Bild (iber die Rolle und den Status der Frau in der Gesellschaft bekannt
machen und sich andererseits damit kritisch auseinandersetzen. Die SuS sollen zudem in die Lage
versetzt werden, Vergleiche zwischen dem von der kaiserzeitlichen Gesellschaft erwarteten idealen
Frauenbild und den mit dem Ausbruch des Ersten Weltkrieges sich verandernden Realitaten und
wiederum sich wandelnden Anspriichen an die weibliche Bevolkerungsgruppe zu ziehen.

Als Arbeitsgrundlage dienen vier ausgewadhlte Archivalien aus dem Geheimen Staatsarchiv Preul3i-
scher Kulturbesitz (GStA PK), anhand derer das Lesen, Verstehen und Interpretieren von Quellen
gefestigt werden soll. Mit mehreren kurzen Verstandnisfragen zu jeder Quelle sollen die Grundlagen
fiir eine Diskussion (iber herrschende Rollenmuster, geschlechterperspektivische Blickwinkel und

Wertungen ermoglicht werden.

Als Einstieg empfiehlt sich der kurze handschriftliche Brief (Eingabe an Kaiser Wilhelm I1.), der je nach
Fahigkeiten und Zeitrahmen transkribiert oder mit der beiliegenden Transkription versehen werden
kann. AnschlieBend kdnnte die Analyse und Interpretation des Stimmungsberichtes erfolgen. Die
Quellen sind so ausgewahlt, dass die aus dem Stimmungsbericht herausgearbeiteten Thesen An-
knipfungspunkte bzw. Diskussionsansatze zu den beiden weiteren Quellen bilden. Die SuS sollten
durch die Beantwortung der Fragen in die Mdoglichkeit versetzt werden, die im Stimmungsbericht
durchscheinenden Informationen und Realitdten in Bezug zu den, im Scherenschnitt sowie in dem
Aufruf des Frauendienstes, aufgestellten Sichtweisen und Behauptungen, zu setzen. ldealerweise
sollte der Scherenschnitt als letzte Quelle zur Bearbeitung gestellt werden, da hier der Ansatz fir
eine Gruppendiskussion Uber die Lebenswirklichkeit und die Rollen der Frauen in der Kriegszeit auf-
grund der vorher erarbeiteten Fakten am besten gegeben ist.

Ergdnzt werden die Unterrichtsmaterialien durch ein Glossar, zu zeitgendssischen Begriffen, Anspie-
lungen oder Redewendungen, welche den SuS moglicherweise unbekannt sind. AbschlieRend folgt

eine Literaturliste.




Formale Angaben

Jahrgangsstufe

Sekundarstufe |, vorzugsweise 10. Klasse

Zeitlicher Umfang

90 — 180 Minuten

Anbindung an den

Rahmenlehrplan der Sekundarstufe |

e Basismodul 9./10. Klasse: Demokratie und Diktatur:
Erster Weltkrieg: Ursachen und Folgen fiir Deutschland,
Europa und die Welt

¢ Wahlmodul 9./10. Klasse: Geschlechteridentitaten:
Frauenbilder

e Wahlpflichtfach: Vergangenheit wird erhalten — Ge-
schichte wird gemacht: Arbeit im Archiv

Informationen fur die Lehrkraft

e Hilfsmittel: Glossar (individuell erweiterbar), Schrift-
tabelle

e Empfehlung: Bearbeitung der Aufgaben in Gruppen-
arbeit (3 - 4 Personen; je nach Klassenstarke/-dynamik
variabel)

Vorwissen der SuS

e Kenntnisse im Umgang mit Quellen: Quellengattun-
gen, duBere und innere Quellenkritik

e Basiswissen zum Ersten Weltkrieg (Ursache, Verlauf,-
Beteiligte etc.)

e Erwilinscht: Erfahrungen mit Transkriptionsiibungen

Kompetenzerwerb

¢ Analysekompetenz
e Deutungskompetenz

e Urteils- und Orientierungskompetenz




Empfohlener Zeitrahmen

ca.5-10 Minuten

terrichtsthemas

e Einleitung zum
Thema Frauen /
Frauenbild im Ersten
Weltkrieg

Dauer Unterrichtsphase Methoden, Medien Fachdidaktische Begriindung
und Kompetenzerwerb
Einstieg: e Vorstellung des Un- [Lehrervortrag Grundlage fir die erfolgreiche

Durchfiihrung der weiteren
Stunden

ca. 5 Minuten

Brainstorming und
Aktivierung in das Thema

Klassengesprach

Grundlage fur die erfolgrei-
che Durchfihrung der weite-
ren Aufgaben

ca. 20 - 30 Minuten

Transkription und
Analyse der Eingabe

Gruppenarbeit
(3-4SusS pro Gruppe)

Fachbezogene Kompetenzen:
Analysieren und Methoden
anwenden

ca. 5 Minuten

Auswertung der
Quellenanalyse

Klassengesprach

Fachbezogene Kompetenzen:
Deuten, Analysieren und
Methoden anwenden

ca. 45 - 60 Minuten

Interpretation Stimmungs-
bericht, Aufruf des Nati-
onalen Frauendienstes,
Scherenschnitt und Ver-
gleich der Quellen

Gruppenarbeit
(3 -4 SuS pro Gruppe)

Fachbezogene Kompetenzen:
Deuten, Analysieren und
Methoden anwenden

ca.5-10 Minuten

Auswertung der Briefinter-
pretation und Vergleich der
Briefe mit dem Bild

Klassengesprach

Fachbezogene Kompetenzen:
Deuten, Analysieren und
Methoden anwenden

ca. 5 Minuten

Lebenswelt- und Gegen-
wartsbezug herstellen

Klassengesprach

Fachbezogene Kompetenzen:
Deuten, Analysieren, Metho-
den anwenden, Urteilen und
sich orientieren




Einflihrungstext

Die soziale Situation um 1900 forderte zunehmend von Frauen ihren Lebensunterhalt und den der
Familie mitzusichern. Jedoch waren Bildungsmaoglichkeiten fiir Madchen begrenzt und nur wenige
verfligten iber eine Berufsausbildung oder hatten freien Zugang zum Arbeitsmarkt. Ferner waren
Frauen politisch sehr eingeschrankt und laut Birgerlichem Gesetzbuch (BGB) von 1900 dem Ehe-
mann rechtlich untergeordnet.

Mit Ausbruch des Ersten Weltkrieges dnderte sich die Situation. Die Einberufung der Ménner zum
Kriegsdienst und der damit verbundene Einkommensverlust, die Umstellung der Industrie auf
Kriegsproduktion, Rohstoffverknappung, Lihmung des Zivil- und Giiterverkehrs und die allgemeine
Not zwangen Frauen sich auf unbekanntes Terrain zu begeben. Verloren viele zu Beginn des Krieges
infolge der Produktionsstockungen ihre Arbeitsplatze, stieg spater die Zahl erwerbstatiger Frauen in
der Bevdlkerung an, da sie die Aufgaben ihrer abwesenden Manner Gbernahmen. Viele wurden in
den sozialen und wirtschaftlichen Kriegsdienst in der Heimat integriert, wodurch immer mehr Man-
ner fir den Dienst an der Front freigestellt werden konnten. Aufgabe war die Linderung der infolge
des Krieges eintretenden Notstdnde. Flugblatter und Informationsveranstaltungen warben fir eine
kriegsgerechte Haus- und Lebensfihrung.

Parallel setzten sich Frauen fir lhre allgemeinen Rechte ein und verliehen damit dem sich veran-
dernden (Selbst-)Bewusstsein der Frauen Ausdruck.

Auch nach Kriegsende blieb der Anteil erwerbstatiger Frauen hoher als vor 1914 und trug so mal3-
geblich zu einem durchgreifenden Wandel hinsichtlich der Einstellung gegeniiber den Rechten der
Frauen bei. In diesem Kontext konnte 1918 das Frauenwahlrecht im Reichswahlgesetz erstmalig ver-
ankert werden.

Aufgabe 1

Nachdem am 01.08.1914 durch Kaiser Wilhelm Il. die allgemeine Mobilmachung verkiindet worden
war, gab es vor allem in groRen Teilen des Bildungsbiirgertums Ausbriiche von Kriegsbegeisterung,
die in vielfdltigen Erscheinungsformen zum Ausdruck kam. Auch eine grol3e Zahl der vor allem aus
besseren Gesellschaftskreisen stammenden Frauen betrachtete die ,Vaterlandsverteidigung” als
ihre Pflicht und wurde im Sommer 1914 von einer Kriegseuphorie erfasst, welche sich u. a. in patri-
otischen Gedichten und Aufrufen duBerte.

In einer solchen Stimmung wendet sich eine anonyme Magdeburgerin einen Tag nach der Kriegs-
erklarung GroBbritanniens an Deutschland am 04.08.1918 mit einer Eingabe an Kaiser Wilhelm II.

1. Ubertrage (transkribiere) den Brief vom 05.08.1914.
1.1 Beschreibe, wie die Frau ihre Rolle bei Kriegsausbruch sieht und welche Griinde
Sie dafiir haben kdnnte.

Quelle: GStA PK, I. HA Rep. 77 Ministerium des Innern, Tit. 332bb Nr. 33 Band 1, Blatt 47 f.




Aufgabe 2

Mit Kriegsbeginn einmal wochentlich, spater nur noch einmal im Monat, berichtete der Berliner Po-
lizeiprasident dem PreufSischen Minister des Innern Gber die Meinungen zur allgemeinen Lage in der
Bevolkerung beziglich der Kriegsereignisse, der Lebensmittelversorgung und der Arbeitsmarktsitu-
ation in Berlin, bzw. der wirtschaftlichen und politischen Lage in Deutschland wahrend der Kriegsta-
ge. Diese Berichte gaben nicht nur die Stimmungen in der Bevélkerung wieder, sondern enthielten
zugleich Wertungen der gegenwartigen Situation (in Berlin) und wurden auf Regierungsebene auf-
merksam verfolgt.

2. Lies aufmerksam den Stimmungsbericht Nr. 37 vom 17.04.1915 und bearbeite den
Arbeitsauftrag.
2.1 Beschreibe stichpunktartig, mit welchen Problemen die Menschen in der Heimat konfrontiert
wurden und versuche daraus die Situation der Frauen zu schildern.

Quelle: GStA PK, I. HA Rep. 77 Ministerium des Innern, Tit. 332r Nr. 126, Blatt 69 ff.

Aufgabe 3

Der nationale Frauendienst hatte ,,Die 7 K-Gesetze der Kriegskliche” aufgestellt. Diese erschienen
am 02.01.1915 in der 2. Ausgabe der Zeitschrift ,Kriegskost” und bestanden sowohl aus dem Ge-
dicht und neun weiteren ergdnzen Zeilen. Jede Hausfrau und Kochin sollte sich angesprochen fiihlen
und daran erinnert werden, diese Gebote umzusetzen. Gerade die Verarbeitung von einfachen Nah-
rungsmitteln, wie Kraut und Riiben wurde bevorzugt, da nach und nach auch die anderen Genuss-
mittel rationiert werden mussten.

Interpretiere kurz die Aussage der obenstehenden ,K-Gesetze der Kriegskiiche” und ermittle im
Stimmungsbericht Nr. 37 Informationen zur Lebensmittelversorgung zum Zeitpunkt der Veroffentli-
chung des Stimmungsberichts.

Quelle: GStA PK, I. HA Rep. 193 A Deutscher und Preuflischer Stédtetag, Nr. 128.

Aufgabe 4

Der hier gezeigte Scherenschnitt ist Teil der Serie ,Kriegsbilderbogen Nr. 1 bis 6“ erschienen im
Verlag Leitung der Kriegsbilder-Woche 1916. Der ausgewadhlte Scherenschnitt tragt den Titel ,Die
deutschen Frauen in der Kriegszeit” und wurde von Kathe Wolff geschaffen. Weitere Scherenschnitte
stellte Lotte Nicklass fiir diesen Kriegsbilderbogen her.

Wie bereits im Stimmungsbericht beschrieben, wandelte sich das Berufsbild der Frauen. Welche Be-
rufe lassen sich auf dem oben gezeigten Bilderbogen finden? Welche Berufe fehlen deiner Meinung
nach und sind hier nicht abgebildet? Und warum?

4.1 Vergleiche deine Ergebnisse mit den Aussagen einer Frau aus dem Brief vom 05.08.1914.

4.2 Diskutiert, ob das gezeigte Bild realistisch in den Szenen ist.

4.3 Welche Aufgaben und Herausforderungen kennzeichnen die Kriegszeit fur die Frauen? Welche
Erwartungen werden an Sie gestellt?

Quelle: GStA PK, XIl. HA (Amts-) Drucksachen, IV - Flugblatter und Plakate, C Nr. 51.
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69

Der Wolijeipriifivent. Beclin C. 25, venl? en A D T 1 1 1919,
i Alezanderftrafe 3—6.

Taqebudy Mr. YII, 15,

Vi "
KghPr. Minist. dee SiebenunddreiBigster Stimmungsbericht,
7 A 1948 f)\ir * |
YT | 5 " Der Untergang von U 29 hat groBe
[ Ay
‘ Teilnahme erweckt, Allgemein ist die
. &y .
&é? Uberzeugung,daB die Englénder sich auch
L%H ; hierbei wieder unritterlich benommen
Y ar//y /V/ 47 heben, DaB ihnen gegeniiber keine Nach=
hd ¢ ¢

sicht gezeigt wird und fiir jeden unse =
Z?é%{t % L5 : rer ins Gefdngnis geworfenen Untersee =
: bootsleute ein englischer Offizier in
JZ[?. Arrest gebracht worden ist,ist durchweg
ﬂ] als gerecht empfunden worden, Vielfach
wird mit einem baldigen Frieden gerech=
net in der Annahme,daB unsere Gegner nun-
endlich die Unmdglichkeit eingesehen
7é? haben werden,unsere Reihen in Ost oder
&%West zu durchbrechen,Die Erfolge der
O\ Y » deutschen Sitidarmee wurden mit lebhaft =
ter Befriedigung begriiBt,Man glaubt hier,
daB sie der Karpathenschlacht endgiiltig

die Wendung zu unseren Gunsten gegeben

s 2 haben, Die durch die Oberste Heeresieis

den Herrn Minister des Jnnern

hetiie T |
/m%ﬂ /’%

GStA PK, I. HA Rep. 77 Ministerium des Innern, Tit. 332r Nr. 126, Blatt 69 VS.
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tung erfolgte Zerpfliickung der franzd=®
sischen Kampfberichte kam einem drin=
genden Bediirfnisse entgegen,

Am 5.April waren nur noch 4274 ge=
werkschaftlich Orgenisierte arbeits=
los, Der Arbeitermangel ist im Wach=
seng, Jn den Berliner Arbeitsnachwei=

sen wurden in der Vorwoche 1500 Ar=
beiter mehr verlangt als eingeschrie®
ben waren, Jm Arbeitsnachweis der
Metallindustrie i#iberschreitet die
gshl der offenen Stellen die der Stel®
lensuchenden zurzeit um 1600, Die
Miillabfuhr gerit trotz des Angebots
auBerordentlich hoher Ldhne immer
weiter ins Stocken, Die Folge diese®
Arbeitermangels ist das fortschreite®
de Eindringen weiblicher Kréfte in
sonst von Ménnern besetzte Stellen.
Von einer Maifeier haben diesmal Ge%
werkschaften und Partei Abstand g€~
nommen,

Das Ostergeschéaft war zufrieden =
stellend.Konditorware wurde in grof8e”
ren Mengen sbgesetzt,als den Zeite®
rangemessen ist, Die Restaurants und

Kafés waren zeitweise ﬁberfﬁllt; Jn

GStA PK, I. HA Rep. 77 Ministerium des Innern, Tit. 332r Nr. 126, Blatt 69 RS.
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70

den Erfrischungsrédumen der Warenh&u=
ser wird noch immer, insbesondere
von den Kriegerfrauen aus den ein =
fachen Kreisen,viel Geld verschwen=
det, Nach@uBen hin ist ilberhaupt we=
nig von Not oder Entbehrung zu mer=
ken, nicht einmal in der Kleidung ,
wie dies auch die Ostereinsegnung
von neuem gezeigt hat,

Und doch steigen Lebens-und Ge =
brauchsmittelpreise,wenn auch nicht
auf der ganzen Linie, stetig weiter,
Die Mileh ist noch knapper und teu=
erer geworden, ebenso das Petroleunm,

Zehn Pfund Kertoffeln kosten schon
wieder 70 bis 85 Pfennige und such
die Preise fiir Schweinefleisch sind
erneut aufwdrts gegangen, Der stéddti=
sche Dguerwarenverkauf,bei dem die
{Waren billiger geblieben sind, wird

deshalb rege in Anspruch genommen ,

Uber den Preis des Brotes ist N&he=
res aus folgender Aufstellung zu ers=

sehen :

GStA PK, I. HA Rep. 77 Ministerium des Innern, Tit. 332r Nr. 126, Blatt 70 VS.
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Der Doppelzentner 8 Pfund

Weizen Roggen Brot

Vor dem Krige (26 - 27 M 2l v+ 23 M 40 pfg.

Nach Anordnung
des Kartoffel=

zusatzes zum 45 M 33 - 34 M 45 Pfg.
Brot "

Nach der Be = %
schlagnahme dery 46 M 42 M 70 Pfge.
Getreidevor=

rite, e

Nach der jetzt

eingetretenen /
Herabsetzung 42 N 32 M noch im=
der (Mehlpreise mer

70 Pigs

t

Eine Herabsetzung des Brotpreises ist deshalb
nicht nur notwendig,sondern nach Lage der Aerhdlt =

x nisse auch méglich,
5
.

L 4
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lnfer taglic) Brot.

Lhivs Sbe; englijthe Gedanke einer Uushungerung Deut(d)-
ny ie jogenannte Grnibrungseinkreifung, mup Sdiff-
. Ierletben, wenn wir mit den vorhandenen Lebens-
ane ;‘ Iparfam wirtfdajten. Wir Haben webder
It er%e an tierijhen noch) an pflanglihen Aahrungs-
A es tmrp nur infolge der reichlichen Berforgung in
viel Te?%elten im Shlendrian der Gewobhnheit unglaublich
Brot ahicf) verwendet und verjdwendet. Wie unfer taglidy
o eidJaﬁ?n_fetn foll, erklarte Ritvzlich) Der bekannte
tags fer Hgieniker Prof. Rubner in einem, im Reicdhs-
Q‘ gebiude gehaltenen PBortrag mit einigen lapidaren
0lhetungen:

Eifet das Rritjtige und nabrhajte Roggenbrot anftatt
des Weizenbrotes! g e i f
Bringet die Rart ffel mehr zu Chren, [dilet fie
ber L i of! 1 ) hren, aie
nig!
abrng, Htfinnig! Sie gehort zur bejten und billigjten
.. Beadtet mehr die Milch!
QroRten mbrmmf’ Y
Wi Wir Deutjdye effen viel ju viel Fleifch), auch zu viel
denbrot und 3u viel teure Cier; wiirde doch der Wlenfd

Gie hat Dden Dbdenkbar

leb@i“ tagliy ndtig haben, um fich au ernihren. Be-
i ﬁirsahben Rindern mag wentger Fleijd) und Weizenbrot,
3

! T ome i i

heiier gebeiben,br Milch) gegeben werden, und jie werden

Deut Bon Orund auf — fagte Rubner — muB jeder

paij e Jeine Ernihrung bden beutigen Verhiltnifjen an-

perysn'~mag ibn aud) die verdinderte Lebensweife 3u einigen
onlidgen Opfern zwingen.

Sraut und Ritben

hi?“:w.m Der Rriegsgeit wieder gu Ehren. Die Deutjdhen
hl‘ﬂut-r(lg in der Rarrikatur des Auslandes gern als Sauer-
0 ] Tfer begeidhnet.  9Tun, dafy den deutjhen Soldaten
miehermut?ﬁen nidt |dhlecdht bekommen ift, bhaben erjt
bl bei den ‘Rﬁmpfen der Hinbenburg-Armee in
Verfpi unfere  Feinde zu ihrem groen SLeidwefen au
mauren gehabt.  Wenn indes Kraut und Riiben im
o d)d)gebraud) des Bolkes als Ginnbild eines wirren
" b.em"‘“bﬁr gewihlt werden, fo konnen fie im Gegen-
Rrte lersu_. jeBt gerade dagu beitragen, daf wihrend des
0 ges hiibjd) Ordnung im Haushalt beobadtet wird, fo-
Nfer ‘g 2)ausbg[t des Cingelnen wie der gangen Aation.
Reaut, oden bringt reidliche Mengen der verfdyiedeniten
hodh l:lunb Ritbenjorten hervor. Es fehlt bei uns nur
mUblfeiT der rechten Wertjeyiung diefer einfadpen 1und
niL‘IIetd)ten' aber gefunden wnd kriftigen Nabhrungsmittel,
R nur deshalb, weil fte ,nicht weit her” find, weil
B firgmBm Mengen auj den Markt Rommen und auch
heiOnhemmn MWann erfdwinglich find. Es gehort keine
Suppe i ﬁun[E dazu, aus Kohl und Riiben [dhmackhaijte
?ﬂeiip N, Gemiife- wund —  in BVerbindung mit etwas
% — gemifdye Geridhte herzujtellen.

Belehret die Dienftmdaddyen!

Go mande Frau, die jelst ihre bejte Kraft der Kriegs-
bilfe widmet, iiberldft ihren Haushalt und sumal die Kiidhe
faft volfjtandig der Obhut von Dienftmaddyen, ohne daran
au benken, dal fie auc) diefen gegenitber im Rriege Anf-
Rlarungspflichten zu erfiillen hat, die einen wichtigen Se}l
der Rriegsfittforae bilben. Biele Dienjtmidcyen, zumal die
in ,wobhlhabenden Hiujern” titigen, find nur zu fehr daran
gewdbhnt, aus dem Vollen heraus Fu wirtjdhajten. Da fie
eine theoretifthe hauswirtjchaftliche Uusbildbung felten ge-
noffen haben, fehlt thnen meiftens das BVerjtindnis fiir den
ihrwert der Lebensmittel und fiir die zweckmiifigite At
der Grhaltung ihrer eigentlichen Nihritoffe. Wiffen dod) auch
nur wenige Hausjrauen bhierin BVejcheid. CErjdjeinen nur
bie Gerichte {hmackhaft, fo find fie gufrieden. Juv KAriegs:
seit muf aber eine andere Crwigung in den Bordergrund
treten: BVefdrankung auf Wahrungsmittel, die wir
in Deutjhland in reidhlidhen Mengen befifen, und
volle Yusniigungihres Nahraehalts. Aidts darf weg:
geworfen werden; [elbft die Ritckjtinde find wertvoll als
Biehfutter. Der itbermifige Genuf von Fleifch, insbefondere
von magerem Fleijh mup, jhon aus gefundheitlichen Cr-
wigungen heraus, eingejdrinkt, der BVerbraud) von Hitljen-
fritdhten bis zu Der Jeit, da fie wieder hiufiger im Qanbde
fein werden, auviickgeftellt, das weidhliche Weizenbrot durd)
bas hrijtige Roggenbrot erjelst, Rotkohl und WeiBkohl,
Mobrritben, weie und rote Riiben, Haferflocken {mb
Rartoffelgerichte miifjen bevoraugt werden. Das mag jede
SHausfraw nicht mur felbjt bebergigen, fondern aud) det
Rod)in einpragen. Woge jede Hausfrau nidht frither hr
Heim verlaffen, um Jid) gemeinniifiger Arbeit zu widmen,
als bis fie fid) itberzeugt hat, daf aud) die @ien[tmdhgf)en
wiffen, worauf es bei der Wirt{chaftsfithrung im Rriege
ankommt; dann erft werden bdie Frauen mit gutem Ge-
wifjen drauBen RKriegshilfe ltben Rommen!

Die 7 K-Gefepe der Kriegafiide.
Aufgeftellt vom Aationalen Frauendienft.

Gt Kriegsbrot!

Koyt Kartoffeln in der Schale!
Kaujt feinen Kudpen!

Geid flug, fpart Fett!

Kot mit Kod)-Kifte!

Kodt mit Kriegs-Kodbud!
Selft ben Krieg gewinmnen!

Diefe ficben R-Gefelse der ﬁriegski_id)e nerbiengp ein-
bringlichite Beadhtung. Sie pragen fid) leicht bgm (52bad;tms
ein.  Jebe Hausfrau, jede Kochin follte e beper'atgeg.
Wenn diefe Gefese in jeder Kiidhe, bei hody und bei niedrig
prangen und tagtaglid) die vedte Wiirdbigung finden, dann
biirfert die deutfhen Frauen und Wlddchen von dem (tolzen
Bewuftiein durchdrungen fein, daB aud Jie 5um.guten
Teil dagu beitragen, dap wir durchhalten, baf wir den
groen frieg gewinnen.

Redaktion: Direkior 5, Ciibbert, Berlin WS, Bebrenttr. 21 — Uerlag und Druck: Hlfred Unger, Berlin €2, Spandauerftr. 22.
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Glossar:

Berliner Arbeitsnachweis: Nachweis von Arbeitskraften und Arbeitsgelegenheiten; Arbeitsuchende
erhalten Auskunft Gber die Arbeitsgelegenheiten, Arbeitgebern wird der Nachweis tGber die vorhan-
denen Arbeitskrafte erteilt (Druckschrift, herausgegeben von der Gewerbedeputation des Magist-
rats von Berlin).

Dauerware: durch besondere Behandlung (wie Trocknen, Einsalzen, Rauchern, Gefrieren, Sterilisie-
ren o. A.) fiir lingere Zeit haltbar gemachte Waren = Konserviertes, Konserve.

Erfrischungsraum: Raum in Warenhdusern, Theatern, Betrieben, in dem Erfrischungen und kleinere
Mahlzeiten verkauft werden.

Kochkiste: Eine mit Holzwolle ausgestopfte Kiste, in der man vorgekochte Speisen in luftdicht ver-
schlossenen Gefallen gar werden |aRt und zu spaterem GenuR warm halt.

Kriegsbilderbogen: Kriegsbilderbogen stellen eine besondere Form der Bilderbogen dar. Sie sind
seit dem 18. Jahrhundert eine verbreitete Form des Einblattdrucks, das sich vor allem an ein einfa-
ches, bildungsfernes Publikum richtete und schon bald zum Massenmedium aufstieg. Spatestens zu
Beginn des Ersten Weltkriegs wurde der Kriegsbilderbogen liber soziale Grenzen hinaus beliebt und
diente vornehmlich zum Zweck der Propaganda. Die Kriegsbilderbogen verherrlichten den Alltag der
Soldaten oder stellten ein verklartes Front- und Heimatbild dar.

Kriegsbrot: Zutaten: Kaffee, Mehl, Zucker, Ei, Gewlirze (Anis, Zimt), Schokolade oder Kakao, Backpul-
ver, Brot, welches aus mindestens 50% Ersatzmitteln (Gerste, Hafer, Mais, Reis und Kartoffelmehl)
besteht, um Mehl (Weizen und Roggen) zu sparen bzw. Getreidevorrate zu strecken = Sparbrot, auch
Kartoffelbrot genannt.

Nationaler Frauendienst: Der Bund Deutscher Frauenvereine, der aus 2362 Vereinen mit 500.000
Mitgliedern bestand, griindete fiir die Dauer des Krieges einen ,,Nationalen Frauendienst”. Diese
vom Innenministerium gebilligte Vereinigung verschiedener politischer, konfessioneller und tber-
parteilicher Frauenorganisationen, Wohlfahrtsverbdnde und Gewerkschaften auf lokaler und Gber-
regionaler Ebene war ein weiterer Beitrag zur Mobilmachung. Zu den Aufgaben des Frauendiens-
tes zdhlte die Linderung der infolge des Krieges eintretenden Notstande. Er kiimmerte sich u. a.
um Kinder- und Jugendfirsorge, Krankenpflege, Arbeits- und Lebensmittelbeschaffung, Bekleidung,
Spendensammlungen und Kriegslehrgdange. Flugblatter und Informationsveranstaltungen warben
fiir eine kriegsgerechte Haus- und Lebensflihrung. Der nationale Frauendienst verstand seine Arbeit
als sozialen Kriegsdienst in der Heimat, vergleichbar mit dem Dienst der Manner an der Front.
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